




วารสารประชาสัมพันธ�ผลการดําเนินงานของศูนย�เคร�อข�าย
เพ�่อแก� ไขป�ญหาและส�งเสร�มการมีส�วนร�วมในการพัฒนาท�องถิ�น 

องค�การบร�หารส�วนจังหวัดระยอง

 วารสารประชาสัมพันธฯ จัดทําข้ึนเพ่ือเผยแพรประชาสัมพันธ ผลการดําเนินงานของศูนยเครือขายเพ่ือแกไขปญหา
และสงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน เพ่ือใหเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไปในจังหวัดระยอง รวมถึง
สวนราชการหนวยงานตางๆ ทราบถึงผลการดําเนินงาน และบทบาทอํานาจหนาท่ีขององคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 
โดยมีรายละเอียด ดังน้ี

ความเปนมา 
 ศูนยเครือขายเพ่ือแกไขปญหาและสงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน หรือศูนย Clinic Center
ขององคการบริหารสวนจังหวัดระยอง จัดต้ังข้ึนเม่ือป พ.ศ.2550 เพ่ือเปนส่ือกลางในการเสริมสรางความเขาใจและ
ความสัมพันธอันดีระหวางองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สวนราชการตางๆ และ
ประชาชนในจังหวัดระยอง โดยยึดหลักการมีสวนรวมเปนสําคัญในการพัฒนาทองถ่ินจังหวัดระยอง  รวมท้ังมีผูแทน
ของภาคสวนตางๆ ในทองถ่ินเขารวมเปนคณะกรรมการศูนยเครือขายฯ เพ่ือทําหนาท่ีบริหารศูนยเครือขายฯ
ใหเปนไปตามเจตนารมณของคณะกรรมการการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  สํานักนายกรัฐมนตรี 

วัตถุประสงค
 1. เพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยเนนการเรียนรูรวมกันในทองถ่ิน
 2. เพ่ือเปนศูนยกลางในการใหขอเสนอแนะ และชวยเหลือในการแกไขปญหาและการพัฒนาทองถ่ินในลักษณะ 
เครือขาย
 3. เพ่ือเปนศูนยกลางความรวมมือในการจัดทําแผนปฏิบัติการรวมกัน  และประเมินผลการปฏิบัติงานทุกภาคสวน
ท่ีเก่ียวของ

บทบาทและหนาท่ี
 1. ประสานงานระหวางสวนราชการ และองคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัด เพ่ือการสนับสนุนและสงเสริม
ใหเกิดการประสานจัดทําแผนพัฒนาทองถ่ินในจังหวัด
 2. ประสานการปฏิบัติงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  เพ่ือรวมกันแกไขปญหาของประชาชนและการพัฒนา
ทองถ่ิน
 3. จัดกิจกรรมและเวทีสาธารณะ เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวม และแสดงความคิดเห็นในการพัฒนาทองถ่ินเปนประจํา
 4. สรางแหลงเรียนรู และเสริมสรางความรูแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และประชาชนทุกภาคสวน
 5. ดําเนินการอ่ืนใดท่ีเปนประโยชนสงเสริมในการเพ่ิมประสิทธิภาพ รวมท้ังสงเสริมการกระจายอํานาจใหแก
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

1วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



ผลการดําเนินกิจกรรมของศูนย�เคร�อข�าย
เพ�่อแก� ไขป�ญหาและส�งเสร�มการมีส�วนร�วมในการพัฒนาท�องถิ�น

องค�การบร�หารส�วนจังหวัดระยอง

 ในปงบประมาณ พ.ศ.2563 ศูนยเครือขายเพ่ือแกไขปญหาและสงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน 
(ศูนย Clinic Center) ไดดําเนินโครงการและประสานงานระหวางสวนราชการ โดยจัดกิจกรรมและเวทีสาธารณะ
สรางแหลงเรียนรูรวมกัน ซ่ึงสามารถรวบรวมผลการดําเนินกิจกรรมได ดังน้ี

 1. โครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง เปนการดําเนินงานพรอมกับโครงการ อบจ.
พบประชาชน เพ่ือสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไปในจังหวัดระยอง ไดพัฒนาความรูความสามารถ
ในทุกดาน เชน ความรูเก่ียวกับศูนย Clinic Center, ความรูเก่ียวกับองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง รวมท้ัง
สงเสริมความรูสูประชาคมอาเซียน เปนตน 

 2. โครงการอาเซียนนารู  เปนโครงการท่ีองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง ไดจัดทําข้ึนเพ่ือเตรียมความพรอม
ใหกับนักเรียน นักศึกษาและประชาชนในจังหวัดระยอง ใหมีความรูในเร่ืองทักษะดานภาษาท่ีจําเปนสําหรับการ
ดําเนินชีวิต ใหกาวไกลเทาเทียมประเทศในกลุมอาเซียน 

 3. โครงการ “Clinic Center ทาใหอาน” เปนโครงการแขงขันตอบคําถามของนักเรียน ในระดับประถม
ศึกษาภายในจังหวัดระยอง เพ่ือชิงของรางวัลเปนหนังสือเขาหองสมุด และงบประมาณสนับสนุนสําหรับพัฒนาดาน
การศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหเด็กและเยาวชนภายในจังหวัดระยอง มีนิสัยรักการอานเพ่ิมมากข้ึน 
รวมท้ังพัฒนาแลกเปล่ียนเรียนรูใหมีความรูท่ัวไปเก่ียวกับองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง, บทบาทอํานาจหนาท่ี
ของศูนย Clinic Center และมีความรูเสริมทักษะเก่ียวกับความรูท่ัวไป 

 4. โครงการสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการของศูนยเครือขายฯ เปนการบูรณาการรวมกัน
ระหวางองคกรปกครองสวนทองถ่ินภายในจังหวัดระยอง เพ่ือใหไดมาซ่ึงทิศทางการพัฒนาจังหวัดระยองใหเปน
เมืองนาอยูในแนวทางเดียวกัน

 องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง ไดมุงดําเนินการเพ่ือประโยชนและความสุข โดยเนนใหประชาชน
มีสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีแข็งแรงสมบูรณ รวมกันฝาฟนใหผานพนภัยวิกฤตจากไวรัสโคโรนา (Covid-19) และกลับมา
ใชชีวิตอยางปกติสุขโดยเร็ว
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 โครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง เปนการดําเนินงานพรอมกับโครงการ อบจ.พบประชาชน 

เพ่ือสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไปในจังหวัดระยอง ไดมีสวนรวมกับกิจกรรมขององคการบริหารสวนจังหวัด

ระยอง ซ่ึงการดําเนินโครงการจะเปนลักษณะเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน และเปนการสรางเครือขายสงเสริมการเรียนรู

เก่ียวกับศูนย Clinic Center, สงเสริมความรูเก่ียวกับองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง, สงเสริมความรูสูประชาคมอาเซียน 

และความรูรอบตัวในทุกๆ ดาน โดยในปงบประมาณ พ.ศ.2563 ไดออกดําเนินการตามสถานท่ี ดังน้ี

 คร้ังท่ี 1 ดําเนินการ ณ ศาลาอเนกประสงค องคการบริหารสวนตําบลบานแลง อําเภอเมืองระยอง

 คร้ังท่ี 2 ดําเนินการ ณ วัดมาบยางพร อําเภอปลวกแดง 

 คร้ังท่ี 3 ดําเนินการ ณ โรงงานผลิตปุยอินทรีย สหกรณการเกษตรเมืองแกลง อําเภอแกลง

 คร้ังท่ี 4 ดําเนินการ ณ โรงเรียนบานชุมแสง อําเภอวังจันทร 

 คร้ังท่ี 5 ดําเนินการ ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตําบลสํานักทอน อําเภอบานฉาง 

 คร้ังท่ี 6 ดําเนินการ ณ เทศบาลตําบลชุมแสง อําเภอวังจันทร

 สําหรับในปน้ี (ค.ศ.2020) ท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทยไดประสบกับสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 

(Covid-19) ซ่ึงวิธีการควบคุมโรคดังกลาว ตองมีการรักษาระยะหางทางสังคม (Social Distance) จึงทําใหองคการบริหาร

สวนจังหวัดระยองดําเนินโครงการดังกลาวไดเพียง 6 คร้ัง แตอยางไรก็ตามองคการบริหารสวนจังหวัดระยองก็มีการสงเสริม

การเรียนรูใหกับเยาวชน และประชาชนผานชองทางส่ือ Web Site เพ่ือใหเยาวชนและประชาชนสามารถเปดโลกทัศน

การเรียนรูใหกวางมากยิ่งข้ึน

โครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หนึ่งระยอง
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4 วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 

นายปยะ ปตุเตชะ นายกองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 
ไดใหเกียรติมอบของรางวัลแกประชาชนท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง

ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมืองระยอง
เขารวมกิจกรรมโครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง 

ภาพกิจกรรม
การดําเนินงาน ณ ศาลาอเนกประสงค องคการบร�หารสวนตําบลบานแลง

อําเภอเมืองระยอง

ครั้งที่

1
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ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมืองระยอง สนใจลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม
โครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง 

เพ่ือไดมีสวนรวมกับกิจกรรมขององคการบริหารสวนจังหวัดระยอง



ภาพกิจกรรม
การดําเนินงาน ณ วัดมาบยางพร อําเภอปลวกแดง 

ครั้งที่

2

นายปยะ ปตุเตชะ นายกองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 
ใหเกียรติมอบของรางวัลแกผูท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง
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ประชาชนในเขตอําเภอปลวกแดง ไดรวมกิจกรรมโครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง 
และกิจกรรมการประชาสัมพันธผลการดําเนินงานของศูนย Clinic Center

7วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



ภาพกิจกรรม
การดําเนินงาน

ครั้งที่

3

เจาหนาท่ีโครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง 
ดําเนินกิจกรรมประชาสัมพันธเก่ียวกับผลการดําเนินงานของศูนย Clinic Center

ประชาชนในเขตอําเภอแกลงลงทะเบียนเขารวมกิจกรรมโครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง
และกิจกรรมการประชาสัมพันธเก่ียวกับผลการดําเนินงานของศูนย Clinic Center

ณ โรงงานผล�ตปุยอินทร�ย 
สหกรณการเกษตรเมืองแกลง อําเภอแกลง

8 วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



9วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 

การดําเนินงานของศูนย Clinic Center 
เพ่ือสรางเครือขายสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับศูนย Clinic Center



ภาพกิจกรรม
การดําเนินงาน

ครั้งที่

4

ส่ือประชาสัมพันธเก่ียวกับผลการดําเนินงานของศูนย Clinic Center
เพ่ือสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไปในจังหวัดระยอง ไดมีสวนรวม 

และเปนการสรางเครือขายสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับศูนย Clinic Center

นักเรียนในเขตอําเภอวังจันทรเขารวมกิจกรรมของศูนย Clinic Center 
กิจกรรมท่ีสงเสริมใหประชาชนในจังหวัดระยอง ไดมีสวนรวมกับกิจกรรมขององคการบริหารสวนจังหวัดระยอง

ณ โรงเร�ยนบานชุมแสง อําเภอวังจันทร

10 วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



นางสาวสุวรรณา มาดี หัวหนาฝายตรวจติดตามประเมินผลแผนงานและโครงการ 
มอบของรางวัลแกผูท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง

ประชาชน และนักเรียนในเขตอําเภอวังจันทร รวมลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม และรับของรางวัล
จากกิจกรรมประชาสัมพันธผลการดําเนินงานศูนย Clinic Center 

11วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



12 วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 

ภาพกิจกรรม
การดําเนินงาน

ครั้งที่

5

นางลัดดาวัลย ชาไธสง ผูอํานวยการกองแผนและงบประมาณ
ไดใหเกียรติถายรูปเปนท่ีระลึกแกผูท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง

ประชาชนในเขตอําเภอบานฉาง ไดใหความสนใจรวมกิจกรรมและรับของรางวัล
โครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีว�ตผูสูงอายุ
องคการบร�หารสวนตําบลสํานักทอน อําเภอบานฉาง



นักเรียนภายในเขตอําเภอบานฉาง เขารวมกิจกรรม
การประชาสัมพันธผลการดําเนินงานของศูนย Clinic Center

13วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



14 วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 

ภาพกิจกรรม
การดําเนินงาน

ครั้งที่

6

นายสุรินทร แสงทอง รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 
และนางลัดดาวัลย ชาไธสง ผูอํานวยการกองแผนและงบประมาณ

ใหเกียรติมอบของรางวัลแกผูท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง

ประชาชนในเขตอําเภอวังจันทร ไดลงทะเบียนรวมกิจกรรมเสริมความรูเปดโลกทัศน
ในโครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง พรอมรับของรางวัลจากการเขารวมกิจกรรม

ณ เทศบาลตําบลชุมแสง อําเภอวังจันทร 



ประชาชนภายในเขตอําเภอวังจันทรไดรวมกิจกรรม และรับของรางวัล
จากการดําเนินกิจกรรมโครงการ Clinic Center 8 อําเภอ คือ หน่ึงระยอง

เพ่ือใหประชาชนในเขตอําเภอวังจันทรมีสวนรวมกับกิจกรรมขององคการบริหารสวนจังหวัดระยอง

นายมนัส สมศักด์ิ สมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง เขตอําเภอวังจันทร 
ใหเกียรติมอบของรางวัลแกผูท่ีเขารวมกิจกรรมศูนย Clinic Center 

15วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



 โครงการอาเซียนนารู  เปนการดําเนินโครงการท่ีองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง ไดจัดทําข้ึนเพ่ือสงเสริม
ใหกับนักเรียน นักศึกษาและประชาชนในจังหวัดระยอง ใหมีความรูในเร่ืองทักษะดานภาษาท่ีจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิต 
ใหกาวไกลเทาเทียมประเทศในกลุมอาเซียน อันจะเกิดผลดีตอประเทศชาติ และพัฒนากาวไปสูระดับภูมิภาคตอไป
ถือไดวาเปนการกระตุนใหนักเรียน นักศึกษาและประชาชนในจังหวัดระยองเห็นความสําคัญของการใชภาษาในการติดตอ
ส่ือสารในกลุมประเทศอาเซียน และสามารถกาวทันกับความเปล่ียนแปลงของประชาคมอาเซียน เพ่ือพัฒนาและเสริม
สรางศักยภาพในการขับเคล่ือนประเทศไทยมุงสู Thailand 4.0 และระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (Eastern 
Economic Corridor : EEC)
 โดยการดําเนินการองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง จะเนนจัดกิจกรรมสาธารณะใหกับเด็กและเยาวชนไดมี
สวนรวมในการแสดงออกในดานทักษะของภาษาตางประเทศ  และภาษาเพ่ือนบานในกลุมประเทศอาเซียน รวมถึง
การเรียนรูถึงวิถีชีวิต ศิลปะ วัฒนธรรม การดําเนินชีวิตของเพ่ือนบานในกลุมประเทศอาเซียน

โครงการ อ
าเซีย

นนารู


16 วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



เยาวชน และประชาชนในจังหวัดระยอง ไดใหความสนใจรวมกิจกรรมและรับของรางวัล
กิจกรรมสงเสริมความรูโครงการอาเซียนนารู

ภาพกิจกรรมการดําเนินงาน 

โครงการอาเซียนนารู
ภาพกิจกรรมการดําเนินงาน 

โครงการอาเซียนนารู

17วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



ประชาชน และนักเรียนภายในจังหวัดระยองใหความสนใจรวมลงทะเบียน 
เขารวมกิจกรรมประชาสัมพันธสงเสริมความรูโครงการอาเซียนนารู 

18 วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



ประชาชนในจังหวัดระยอง ไดรวมกิจกรรมเสริมความรูเปดโลกทัศน
ในโครงการอาเซียนนารูพรอมรับของรางวัลจากการเขารวมกิจกรรม

นางลัดดาวัลย ชาไธสง ผูอํานวยการกองแผนและงบประมาณ
และนางสาวสุวรรณา มาดี หัวหนาฝายตรวจติดตามประเมินแผนงานและโครงการ

ไดใหเกียรติถายรูปเปนท่ีระลึกแกผูท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการอาเซียนนารู 

19วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



นักเรียน และประชาชนในจังหวัดระยองเขารวมกิจกรรม
พรอมรับของรางวัล จากโครงการอาเซียนนารู เพ่ือสงเสริมใหมีทักษะ

ดานการส่ือสารข้ันพ้ืนฐาน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

20 วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



นักเรียน และประชาชนในจังหวัดระยองเขารวมกิจกรรมพรอมรับของรางวัลจากโครงการอาเซียนนารู
กิจกรรมท่ีสงเสริมใหเห็นความสําคัญของการใชภาษาในการติดตอส่ือสารในกลุมประเทศอาเซียน

21วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



 โครงการ “Clinic Center ทาใหอาน” เปนการแขงขันตอบคําถามของนักเรียนในระดับประถมศึกษา

ภายในจังหวัดระยอง ซ่ึงในปน้ีไดจัดข้ึนเปนปท่ี 8 แลว โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหเด็กและเยาวชน

ภายในจังหวัดระยองมีนิสัยรักการอาน มีความรูท่ัวไปเก่ียวกับองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง รวมท้ังสงเสริม

ใหเด็กและเยาวชนไดมีความรูเสริมทักษะเก่ียวกับความรูท่ัวไป 

 โดยองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง เปนผูกําหนดใหนักเรียนท่ีเขาแขงขันอานหนังสือ และส่ือตางๆ จํานวน 3 

ประเภทคือ

 1. วารสารประชาสัมพันธผลการดําเนินงานศูนยเครือขายเพ่ือแกไขปญหาและสงเสริมการมีสวนรวมในการ

พัฒนาทองถ่ินประจําป พ.ศ.2562 ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกับการประชาสัมพันธผลการดําเนินงาน, ความเปนมา, บทบาท

หนาท่ีและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของศูนย Clinic Center 

 2. หนังสือเสริมความรูท่ัวไป ชุด What? & Why? วิทยาศาสตร ประกอบไปดวยตอนวิทยาศาสตรสุดพิศวง, 

วิทยาศาสตรแสนสนุก, วิทยาศาสตรนาคนหา และวิทยาศาสตรนาท่ึง โดยตัวแทนผูเขารวมการแขงขันในแตละสาย

จะเปนผูจับสลากหนังสือท่ีใชในการแขงขัน  โดยทุกสายจะไดรับหนังสือไปอานเพ่ือใชในการแขงขันพรอมกันในวันท่ีเขา

ประชุมช้ีแจงกติกาการแขงขัน  และในรอบชิงชนะเลิศ องคการบริหารสวนจังหวัดระยองจะเปนผูกําหนด และใหหนังสือ

ไปอานเพ่ือใชในการตอบคําถามภายหลังท่ีการแขงขันรอบคัดเลือกเสร็จส้ินแลว 

 3. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง โดยผูเขาแขงขันสามารถคนควาหาความรูเพ่ิมเติม

ไดจากส่ือ Website ขององคการบริหารสวนจังหวัดระยอง www.rayong-pao.go.th และ Website ของ ศูนย Clinic 

Center http://clinic2.rayong-pao.go.th

 ซ่ึงในปน้ีองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง ไมไดจัดการแขงขันเน่ืองจากสถานการณโรคติดตอไวรัสโคโรนา 

(Covid-19) ทําใหไมสามารถดําเนินการแขงขันไดทันในปงบประมาณ พ.ศ.2563 โดยจะเล่ือนไปแขงขันใน

ปงบประมาณ พ.ศ.2564 ตอไป ซ่ึงในปน้ีทําไดเพียงจัดประชุมช้ีแจงกติกาการแขงขันและจับสลากแบงสายการแขงขัน

เทาน้ัน 
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โครงการ “Clinic Center ทาใหอาน”โครงการ “Clinic Center ทาใหอาน”



 สําหรับในปงบประมาณ พ.ศ.2563 มีโรงเรียนท่ีสนใจเขารวมการแขงขันจํานวน 65 โรงเรียน ซ่ึงองคการบริหาร

สวนจังหวัดระยอง ไดดําเนินการประชุมช้ีแจงกติกาการแขงขันโครงการไป เม่ือวันท่ี 10 มีนาคม 2563 ณ หองประชุม

องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง (ช้ัน 3)  โดยกําหนดใหโรงเรียนท่ีสมัครเขารวมแขงขัน จับสลากเพ่ือแบงสายการแขงขัน

ในรอบคัดเลือก จํานวน 8 สาย โดยสายท่ี 1 - 7 สายละ 8 โรงเรียน และสายท่ี 8 จํานวน 9 โรงเรียน ซ่ึงสามารถสรุปผล

ไดดังน้ี

 สายท่ี 1 มีท้ังส้ิน 8 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนวัดเนินพระ, โรงเรียนวัดชุมนุมสูง, โรงเรียนวัดหนองสะพาน,

โรงเรียนวัดบานฉาง, โรงเรียนประชุมมิตรบํารุง, โรงเรียนวัดปายุบ, โรงเรียนบานยุบตาเหนง และโรงเรียนนิคม

สรางตนเองฯ 4

 สายท่ี 2 มีท้ังส้ิน 8 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนสามัคคีราษฎรบํารุง, โรงเรียนวัดธงหงส, โรงเรียน

บานเขาวังมาน, โรงเรียนวัดตะเคียนทอง, โรงเรียนวัดสุขไพรวัน, โรงเรียนบานมาบตอง, โรงเรียนวัดดอนจันทน และ

โรงเรียนบานหมอมุย 

 สายท่ี 3 มีท้ังส้ิน 8 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนวัดน้ําคอก, โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 108 (บานสํานักทอง), 

โรงเรียนบานชําสมอ, โรงเรียนวัดหนองกรับ, โรงเรียนบานเขาลอย, โรงเรียนวัดหนองตะแบก, โรงเรียนบานศรีประชา 

และโรงเรียนบานบางเอน

 สายท่ี 4  มีท้ังส้ิน 8 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนอนุบาลระยองวัดหนองสนม, โรงเรียนวัดตากวน, โรงเรียน

วัดหนองกันเกรา, โรงเรียนวัดเนินเขาดิน, โรงเรียนบานหินโคงประชานุเคราะห, โรงเรียนชุมชนวัดสุวรรณรังสรรค, 

โรงเรียนบานหวยทับมอญ และโรงเรียนวัดเภตราสุขารมย 

 สายท่ี 5 มีท้ังส้ิน 8 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนธรรมสถิต, โรงเรียนวัดสมอโพรง, โรงเรียนอนุบาลระยอง

ตากสินบานคาย (วัดหวายกรอง), โรงเรียนวัดคีรีภาวนาราม, โรงเรียนนิคมสรางตนเองฯ 10, โรงเรียนบานหนองบอน, 

โรงเรียนนิคมสรางตนเองฯ 5 และโรงเรียนนิคมสรางตนเองฯ 9 

 สายท่ี 6 มีท้ังส้ิน 8 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนวัดยายจ่ัน, โรงเรียนชุมชนวัดตะเคียนงาม, โรงเรียนบาน

หนองน้ําขุน, โรงเรียนบานบึงตนชัน, โรงเรียนวัดชากกอไผ, โรงเรียนวัดพลา, โรงเรียนวัดชากหมาก และโรงเรียน

บานเขาหวยมะหาด

 สายท่ี 7 มีท้ังส้ิน 8 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนวัดชากลูกหญา, โรงเรียนวัดกระแส, โรงเรียนวัดทุงควายกิน

โรงเรียนวัดหนองพะวา, โรงเรียนวัดปทุมาวาส, โรงเรียนวัดตาขัน, โรงเรียนบานคลองบางไผ, และโรงเรียนวัด

ชากผักกูด

 สายท่ี 8 มีท้ังส้ิน 9 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนบานไรจันดี, โรงเรียนวัดเขาสําเภาทอง, โรงเรียนบาน

หวยยาง, โรงเรียนวัดสระแกว, โรงเรียนบานหนองไร, โรงเรียนบานเขาตาอ๋ิน, โรงเรียนบานหนองระกํา, โรงเรียนบาน

เขาชองลม และโรงเรียนบานชําฆอ

SCHOOL
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ตัวแทนโรงเรียนท่ีสนใจเขารวมการแขงขัน จํานวน 65 โรงเรียน 
รวมลงทะเบียนเขารวมการประชุมช้ีแจงกติกาการแขงขันโครงการ “Clinic Center ทาใหอาน”

24 วารสารประชาสัมพันธฯ องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 

ภาพกิจกรรมการดําเนินการประชุมชี้แจงกติกาการแขงขัน

โครงการ “Clinic Center ทาใหอาน”โครงการ “Clinic Center ทาใหอาน”



นายศุภศักด์ิ ผุดผอง รองนายกองคการบริหารสวนจังหวัดระยอง ใหเกียรติมาเปนประธาน
ในการประชุมช้ีแจงกติกาการแขงขันโครงการ “Clinic Center ทาใหอาน”

การจับสลากเพ่ือแบงสายการแขงขันในรอบคัดเลือก
โครงการ “Clinic Center ทาใหอาน”
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ตัวแทนโรงเรียนท่ีสมัครเขารวมแขงขันจับสลากเพ่ือแบงสายการแขงขัน 
และจับสลากเพ่ือเลือกหนังสือท่ีใชในการแขงขันรอบคัดเลือก

พรอมรับหนังสือไปอานเพ่ือเตรียมการเขาแขงขันโครงการ “Clinic Center ทาใหอาน”
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โครงการสารสนเทศ
เพ�่อสนับสนุนการบร�หารจัดการของศูนย�เคร�อข�าย 

เพ�่อแก� ไขป�ญหา และส�งเสร�มการมีส�วนร�วมในการพัฒนาท�องถิ�น

 องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง ดําเนินงานโครงการขอมูลสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการของ      

ศูนยเครือขายเพ่ือแกไขปญหา และสงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน ซ่ึงเปนการบูรณาการรวมกันระหวาง

องคกรปกครองสวนทองถ่ินภายในจังหวัดระยอง เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหประมวลผล ในการท่ีจะนํามากําหนด

แนวทางในการพัฒนาจังหวัดระยอง ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2564 โดยมีขอมูลสารสนเทศท่ีสําคัญ ดังน้ี

 จากแผนภูมิแสดงจํานวนประชากรภายในจังหวัดระยองประจําป พ.ศ.2561 – 2562 พบวาจํานวนประชากร

ป พ.ศ.2562 มีประชากรเพ่ิมข้ึนรอยละ 2.12 โดยสวนใหญประชากรจะอยูในเขตอําเภอเมืองระยอง, อําเภอแกลง และ

อําเภอบานฉางตามลําดับ

1. แผนภูมิแสดงจํานวนประชากรภายในจังหวัดระยองประจําป พ.ศ.2561 - 2562

รวม แกลง

จํานวนประชากร ป 2561 711,719.00 276,183.00 129,652.00 66,680.00 74,027.00 67,651.00 25,973.00 23,658.00 47,895.00

จํานวนประชากร ป 2562 726,786.00 281,916.00 131,460.00 68,302.00 74,086.00 71,374.00 26,039.00 23,685.00 49,924.00 

-
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เปรียบเทียบจํานวนประชากร จังหวัดระยอง

เมือง บานคาย บานฉาง ปลวกแดง วังจันทร เขาชะเมา นิคมพัฒนา
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 จากแผนภูมิแสดงสถิติเพลิงไหมภายในจังหวัดระยองประจําป พ.ศ.2561 – 2562 พบวา สถิติเพลิงไหมใน

ป พ.ศ.2562 มีสถิติเพลิงไหมมากท่ีสุดท่ีอําเภอเมืองระยอง, อําเภอปลวกแดง และอําเภอบานฉาง ตามลําดับ

ป 2561 274.00 73.00 16.00 56.00 25.00 3.00 9.00 11.00

ป 2562 627.00 67.00 24.00 84.00 96.00 - 11.00 31.00
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แกลงเมือง บานคาย บานฉาง ปลวกแดง วังจันทร เขาชะเมา นิคมพัฒนา

2. แผนภูมิแสดงสถิติเพลิงไหมภายในจังหวัดระยองประจําป พ.ศ.2561 – 2562

ป 2561

เปรียบเทียบสถิติเพลิงไหม  จังหวัดระยอง

 จากแผนภูมิแสดงปริมาณขยะภายในจังหวัดระยองประจําป พ.ศ.2561 – 2562 พบวา ในป พ.ศ. 2562

อําเภอท่ีมีปริมาณขยะมากท่ีสุด คือ อําเภอเมืองระยอง, อําเภอปลวกแดง และอําเภอแกลง ตามลําดับ

3. แผนภูมิแสดงปริมาณขยะภายในจังหวัดระยอง ประจําป พ.ศ.2561 – 2562

374.59 105.97 47.17 78.12 169.60 24.46 8.27 85.00

402.91 116.04 46.50 78.00 171.94 19.95 8.07 90.00

 -
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ป 2561

ป 2562

แกลงเมือง

ตัน / วัน

บานคาย บานฉาง ปลวกแดง วังจันทร เขาชะเมา นิคมพัฒนา

เปรียบเทียบปริมาณขยะ จังหวัดระยอง
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 จากแผนภูมิแสดงรายรับจริงขององคกรปกครองสวนทองถ่ินภายในจังหวัดระยอง ประจําป พ.ศ.2560 – 2562 

พบวา เขตอําเภอเมืองระยอง มีรายรับมากท่ีสุด โดยในป พ.ศ. 2562 มีรายรับจริงในภาพรวมท้ังจังหวัดท้ังส้ิน 

11,135,886,568.41 บาท 

4. แผนภูมิแสดงรายรับจริงขององคกรปกครองสวนทองถ่ินภายในจังหวัดระยอง ประจําป พ.ศ.2560 – 2562

 จากแผนภูมิแสดงรายจายจริงขององคกรปกครองสวนทองถ่ินภายในจังหวัดระยอง ประจําป พ.ศ.2560 – 2562 

พบวาเขตอําเภอเมืองระยอง สามารถเบิกจายงบประมาณไดมากท่ีสุด โดยในปงบประมาณ พ.ศ.2562 มีรายจายจริง

ในภาพรวมท้ังจังหวัดท้ังส้ิน 9,590,156,323.03 บาท

5. แผนภูมิแสดงรายจายจริงขององคกรปกครองสวนทองถ่ินภายในจังหวัดระยอง ประจําป พ.ศ.2560 – 2562

รายรับจริง ป 2561
รายรับจริง ป 2560

รายรับจริง ป 2562

แกลงเมืองรวม บานคาย บานฉาง ปลวกแดง วังจันทร เขาชะเมา นิคมพัฒนา
9,710,368,357.26 1,267,987,501.65 586,825,948.35 625,874,280.34  1,125,479,960.86 230,384,526.99 172,836,517.45 533,104,673.26

10,355,943,996.91 1,307,879,520.11 670,113,024.47 696,077,633.59 1,176,226,960.88 259,043,157.11 212,948,788.29 607,998,052.93

11,135,886,568.41 1,300,983,076.43 654,307,052.65 702,024,988.80 1,169,561,970.26 252,540,580.52 207,776,102.68 595,620,155.68

 -
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รายรับจริง ป 2561
รายรับจริง ป 2560

รายรับจริง ป 2562

แกลงเมืองรวม บานคาย บานฉาง ปลวกแดง วังจันทร เขาชะเมา นิคมพัฒนา
 -
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บาท

8,413,851,240.41 4,766,531,071.47 1,072,236,118.10 498,399,509.86 512,530,755.37 807,571,111.82 196,861,836.36 133,417,144.22 426,303,693.21

8,517,847,065.79 4,894,858,991.79 1,124,046,869.24 532,566,395.64 466,443,733.35 740,344,375.73 195,764,390.65 168,841,210.54 394,981,098.85

9,590,156,323.03 5,897,097,001.09 1,070,098,723.86 546,830,066.19 513,505,098.01 791,978,282.16 192,170,808.58 164,850,698.38 413,625,644.76

เปรียบเทียบรายรับจริงองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

เปรียบเทียบรายจายจริงองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
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5,167,874,948.36

5,425,656,859.53

6,253,072,641.39



เรื่องชวนอ�าน

 โลกไดรับรูเร่ืองโรคติดตอปริศนา หลังจากทางการจีนยืนยันเม่ือ 31 ธันวาคม ค.ศ.2019 วาเกิดการระบาดของเช้ือ

ไวรัสสายพันธุใหมในเมืองอูฮ่ัน ซ่ึงมีประชากรกวา 11 ลานคน โดยหลังจากเก็บตัวอยางไวรัสจากคนไขนําไปวิเคราะห

ในหองปฏิบัติการ ในเวลาตอมา จีนและองคการอนามัยโลก ระบุวา ไวรัสชนิดน้ีคือ “เช้ือไวรัสโคโรนา” ซ่ึงกอนหนาน้ี 

พบไวรัสโคโรนามาแลว 6 สายพันธุ ท่ีเคยเกิดการระบาดในมนุษย สําหรับไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมท่ีกําลังระบาด

เปนสายพันธุท่ี 7 โดยคนไทยรูจักไวรัสในตระกูลน้ีมาแลวจากโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรายแรง หรือโรคซารส 

(Severe Acute Respiratory Syndrome - SARS) ซ่ึงมีสาเหตุจากเช้ือไวรัสโคโรนาเชนกัน ตอมาองคการอนามัยโลก 

ไดประกาศช่ือท่ีเปนทางการสําหรับใชเรียกโรคทางเดินหายใจท่ีเกิดจากไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมวา “โควิด-ไนนทีน” 

(Covid-19)

ท่ีมาของโรค
 ขณะน้ียังไมมีใครทราบชัดเจนถึงแหลงกําเนิดของเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม กอนหนาน้ีมีการสันนิษฐานวา 

ไวรัสชนิดน้ีอาจเร่ิมติดตอจากสัตวปามาสูคน โดยมีตนตอของการแพรระบาดจากงูเหาจีน และงูสามเหล่ียมจีน ท่ีนํามา

วางจําหนายในตลาดสดเมืองอูฮ่ัน ซ่ึงเปนสถานท่ีพบผูติดเช้ือกลุมแรกๆ โดยสันนิษฐานวา งูอาจเปนสัตวตัวกลาง

ท่ีสงตอเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมจากคางคาวมาสูคน เน่ืองจากงูพิษท่ีอาศัยอยูในธรรมชาติลาคางคาวในถ้ํา

เปนอาหาร แตก็ยังคงมีขอสงสัยวา ไวรัสโคโรนาสามารถปรับตัวใหอยูอาศัยและขยายพันธุในรางกายของท้ังสัตว

เลือดเย็นและสัตวเลือดอุนไดอยางไร ตอมานักวิทยาศาสตรสันนิษฐานวาตัวน่ิม สัตวเล้ียงลูกดวยนมท่ีชาวจีนเช่ือวา

มีสรรพคุณตามตํารายาแผนโบราณน้ัน อาจเปนพาหนะนําเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมจากคางคาวมาแพรสูคน

ท่ีตลาดคาสัตวปาเมืองอูฮ่ัน ซ่ึงนักวิทยาศาสตรต้ังขอสังเกตวา ตัวน่ิมซ่ึงใชล้ินตวัดกินมดและแมลงตามพ้ืนดินน้ัน

อาจไดรับเช้ือจากการสูดหายใจมูลคางคาวท่ีตกอยูตามพ้ืนดินเขาไป

คืออะไร?
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ�ใหม�
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ความรุนแรงของโรค
 ปจจุบันนักวิจัยประเมินวา ในจำนวนผูติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 1,000 คน จะมีผูเสียชีวิต ประมาณ 

5 - 40 คน หากจะระบุตัวเลขคาดการณที่เฉพาะเจาะจง คือ 9 คน ในผูติดเชื้อ 1,000 คน หรือเกือบ 1% แตก็ขึ้นอยู

กับหลายปจจัย ทั้งเรื่องของอายุ เพศ สุขภาพโดยทั่วไป และระบบสาธารณสุขที่ผูปวยเขารับบริการดวย

อันตรายของเช้ือไวรัสโควิด-19
 แมวาอาการโดยทั่วไปจะดูเหมือนเปนเพียงไขหวัดธรรมดา แตเชื้อไวรัสนี้  เปนสายพันธุใหมที่ยังไมมียาปฏิชีวนะ

ตัวไหนที่สามารถรักษาใหหายไดโดยตรง การรักษาเปนไปแบบประคับประคองตามอาการเทานั้น นอกจากนี้อันตราย

ที่ทำใหเสี่ยงถึงชีวิต จะเกิดขึ้นเมื่อระบบภูมิตานทานโรคของเราไมแข็งแรง หรือเชื้อไวรัสเขาไปทำลายการทำงานของ

ปอดได จนทำใหเชื้อไวรัสแพรกระจายลุกลามมากขึ้น รวดเร็วขึ้น

การดํารงอยูของเช้ือไวรัสโควิด-19
 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ไดเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับการดำรงอยูของเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่มีโอกาสอยู

บนพื้นตางๆ โดยไดอางอิงจากนพ.พิเชษฐ บัญญัติ แพทยเวชศาสตรปองกัน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย

ระบุวา

 1. เชื้อไวรัสโควิด-19 ที่อยูในละอองฝอยน้ำมูก น้ำเสมหะ น้ำลาย น้ำตา จะอยูรอดในอากาศไดเพียง 5 นาที

 2. เชื้อไวรัสโควิด-19 มีชีวิตอยูในน้ำไดนาน 4 วัน

 3. เชื้อไวรัสโควิด-19 มีชีวิตอยูบริเวณพื้นโตะ ลูกบิดประตู ไดนาน 7-8 ชั่วโมง

 4. เชื้อไวรัสโควิด-19 อยูในผาหรือกระดาษทิชชูไดนาน 8-12 ชั่วโมง

 5. เชื้อไวรัสโควิด-19 อยูบนวัสดุพื้นเรียบไดนาน 24-48 ชั่วโมง

 6. เชื้อไวรัสโควิด-19 อยูในอุณภูมิต่ำกวา 4 องศาเซลเซียส ไดนาน 1 เดือน
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อาการ
 องคการอนามัยโลก ระบุวาผูติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม จะมีอาการเร่ิมแรกคือ มีไข ตามมาดวยอาการ

เจ็บคอ และไอแหงๆ หลังจากน้ันราว 1 สัปดาหจะมีปญหาหายใจติดขัดเหน่ือยหอบ ผูปวยอาการหนักจะมีอาการ

ปอดบวมอักเสบรวมดวย  หากอาการรุนแรงมากอาจทําใหอวัยวะภายในลมเหลว  โดยกรมควบคุมโรคกระทรวง 

สาธารณสุขแนะนําวา หากผูท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ีเส่ียงการระบาดของโรคมีอาการไขรวมกับอาการอยางใดอยางหน่ึง  

เชน ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก หายใจเหน่ือยหอบ ควรรีบพบแพทยทันที

หากมีอาการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ควรทําอยางไร 
 หากมีอาการของโรคท่ีเกิดข้ึน เชน มีไข แลวตามมาดวยอาการเจ็บคอ และไอแหงๆ หายใจติดขัดเหน่ือยหอบ 

ควรพบแพทยเพ่ือทําการตรวจอยางละเอียด และเม่ือแพทยซักถามควรตอบตามความเปนจริง ไมปดบัง ไมบิดเบือน

ขอมูลใดๆ เพราะจะเปนประโยชนตอการวินิจฉัยโรคอยางถูกตองมากท่ีสุด และหากเพ่ิงเดินทางกลับจากพ้ืนท่ีเส่ียง

ควรกักตัวเองอยูแตในบาน ไมออกไปขางนอกเปนเวลา 14-27 วัน เพ่ือใหผานชวงเช้ือฟกตัว
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เรามีความเส่ียงแคไหน
 ถาติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม กลุมคนท่ีมีโอกาสเสียชีวิตมากกวา ไดแก ผูสูงอายุ ผูปวย และอาจจะรวมถึง

ผูชายดวย ซ่ึงจากการวิเคราะหผูติดเช้ือมากกวา 44,000 คนในประเทศจีน พบวาอัตราการเสียชีวิตในผูสูงอายุ สูงกวา

คนวัยกลางคนถึง 10 เทา อัตราการเสียชีวิตในคนท่ีอายุต่ํากวา 30 ป ต่ําท่ีสุด โดยมีผูเสียชีวิต 8 คนในจํานวนผูติดเช้ือ 

4,500 คน ผูท่ีปวยเปนเบาหวาน ความดัน โลหิตสูง โรคหัวใจ หรือปญหาในการหายใจ มีโอกาสเสียชีวิตมากกวา

คนปกติอยางนอย 5 เทา และผูชายมีอัตราการเสียชีวิตสูงกวาผูหญิงเล็กนอย ตอมาผลการวิเคราะหจากศูนยปองกัน

และควบคุมโรคของจีน ช้ีวาแมอัตราการติดเช้ือโรคโควิด-19 ระหวางชายและหญิงจะไมตางกัน โดยมีจํานวน

คนไขชายเสียชีวิต 2.8% ในขณะท่ีคนไขหญิงเสียชีวิต 1.7% ซ่ึงสาเหตุท่ีทําใหเปนเชนน้ี สืบเน่ืองมาจากการท่ีผูชาย

เปนเพศออนแอกวาในเร่ืองของภูมิตานทานโรค แตอยางไรก็ตาม นักวิทยาศาสตรยังไมทราบชัดวาเหตุใดผูหญิง

จึงแข็งแกรงกวาผูชายในแงน้ี ท้ังยังสามารถพัฒนาภูมิคุมกันหลังไดรับวัคซีนใหทํางานไดมีประสิทธิภาพดีกวาและ

อยูคงทนนานปกวาอีกดวย

กลุมเส่ียงติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม หรือโควิด-19
 1. เด็กเล็ก (แตอาจไมพบอาการรุนแรงเทาผูสูงอายุ)

 2. ผูสูงอายุ

 3. คนท่ีมีโรคประจําตัวอยูแลว เชน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคปอดเร้ือรัง

 4. คนท่ีภูมิคุมกันผิดปกติ หรือกินยากดภูมิตานทานโรคอยู

 5. คนท่ีมีน้ําหนักเกินมาตรฐานมาก (คนอวนมาก)

 6. ผูท่ีเดินทางไปในประเทศเส่ียงติดเช้ือ เชน จีน เกาหลีใต ญ่ีปุน ไตหวัน ฮองกง มาเกา สิงคโปร มาเลเซีย 

เวียดนาม อิตาลี อิหราน ฯลฯ

 7. ผูท่ีตองทํางาน หรือรักษาผูปวย ติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม หรือ  โควิด-19 อยางใกลชิด

 8. ผูท่ีทําอาชีพท่ีตองพบปะชาวตางชาติจํานวนมาก เชน คนขับแท็กซ่ี เจาหนาท่ีในโรงพยาบาล ลูกเรือสาย

การบินตาง ๆ เปนตน
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เราจะปองกันตัวไดอยางไร
 ปจจุบันยังไมทราบชัดเจนวาเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมแพรกระจายจากคนสูคนไดอยางไร แตเช้ือไวรัส

ชนิดคลายกัน แพรผานทางละอองของเหลวท่ีออกมาจากการไอและจาม ซ่ึงเราสามารถปองกันตัวเองจากไวรัส

ท่ีติดตอทางระบบทางเดินหายใจทุกชนิดได ดวยการลางมือ เล่ียงการเขาใกลคนท่ีไอหรือจาม และพยายาม

อยาสัมผัสใบหนา ดวงตา จมูก และปาก

วิธีปองกันการติดเช้ือไวรัสโควิด-19
 1. หลีกเล่ียงการใกลชิดกับผูปวยท่ีมีอาการไอ จาม น้ํามูกไหล เหน่ือยหอบ เจ็บคอ

 2. หลีกเล่ียงการเดินทางไปในพ้ืนท่ีเส่ียง

 3. สวมหนากากอนามัยทุกคร้ังเม่ืออยูในท่ีสาธารณะ

 4. ระมัดระวังการสัมผัสพ้ืนผิวท่ีไมสะอาด และอาจมีเช้ือโรคเกาะอยู รวมถึงส่ิงท่ีมีคนจับบอยคร้ัง เชน

ท่ีจับบน BTS, MRT, Airport Link ท่ีเปด-ปดประตูในรถ กลอนประตูตาง ๆ กอกน้ํา ราวบันได ฯลฯ เม่ือจับแลว

อยาเอามือสัมผัสหนา และขาวของเคร่ืองใชสวนตัวตาง ๆ เชน โทรศัพทมือถือ กระเปา ฯลฯ

 5. ลางมือใหสม่ําเสมอดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจลอยางนอย 20 วินาที  ความเขมขนของแอลกอฮอล

ไมต่ํากวา 70% (ไมผสมน้ํา)

 6. งดจับตา จมูก ปากขณะท่ีไมไดลางมือ

 7. หลีกเล่ียงการใกลชิด สัมผัสสัตวตาง ๆ โดยท่ีไมมีการปองกัน

 8. รับประทานอาหารสุก สะอาด ไมทานอาหารท่ีทําจากสัตวหายาก

 9. สําหรับบุคลากรทางการแพทยหรือผูท่ีตองดูแลผูปวยท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม หรือไวรัส

โควิด-19 โดยตรง ควรใสหนากากอนามัย หรือใสแวนตานิรภัย เพ่ือปองกันเช้ือในละอองฝอยจากเสมหะหรือสารคัด

หล่ังเขาตา

แหลงอางอิง : Web site องคการอนามัยโลก (BBC NEW THAI)
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Social Distancing แนวทางลดเส่ียง เล่ียงเช้ือไวรัสโควิด-19
 การปฏิบัติตามหลัก Social Distancing เปนส่ิงท่ีรณรงคใหทําเพ่ือปองกันการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ท่ีนอกเหนือ

จากการลางมือบอยๆ และสวมหนากากอนามัยเม่ือจําเปน เน่ืองจากการระบาดของเช้ือไวรัส  โควิด-19 ไดขยายวงกวาง

ไปเร่ือยๆ จนในท่ีสุดองคการอนามัยโลกก็ไดประกาศใหไวรัสโควิด-19 เปนโรคระบาดท่ัวโลก (Pandemic)  ดังน้ัน

ถาตองออกไปเจอคนหมูมาก หรือแมแตการออกสังคมในชีวิตประจําวัน  ก็ควรมีระยะหางทางสังคม  (Social Distancing) 

ถือเปนการปองกันตัวเองในเบ้ืองตน

Social Distancing คืออะไร
 ในความหมายตามหลักสุขภาพสาธารณะ (Public-health) Social Distancing จะหมายถึงการลดการสัมผัส 

ใกลชิด ระหวางตนเองและผูอ่ืน รวมไปถึงคนในครอบครัว เพ่ือลดการแพรกระจายของโรคติดตอตางๆ โดยเฉพาะ

โรคในระบบทางเดินหายใจ เชน ไขหวัด วัณโรค รวมไปถึงเช้ือไวรัสโควิด-19 ท่ีกําลังระบาดในตอนน้ีดวย ซ่ึงในชวงท่ีมี

การระบาดของโรคใดๆ ก็ควรท้ิงระยะหางทางสังคมในการอยูรวมกันในพ้ืนท่ีท่ีมีผูคนหนาแนน เชน โรงเรียน, ขนสง

สาธารณะ, บริษัทขนาดใหญ หรือพ้ืนท่ีใดๆ ท่ีมีผูคนมาอยูรวมกันเปนจํานวนมาก เพราะถือเปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ

การระบาดของโรคติดตอได

 นอกจากวิธีปองกันเช้ือไวรัสโควิด-19 ท่ีทุกคนปฏิบัติกันอยูแลว เชน การสวมหนากากอนามัย,   การลางมือบอยๆ 

และการใชเจลแอลกอฮอล หากทุกคนปฏิบัติตามหลัก Social Distancing รวมดวย โอกาสในการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 

ก็จะลดนอยลง ดวยเหตุผลดังตอไปน้ี

 1. ลดความเส่ียงการสัมผัสผูติดเช้ือท่ีไมแสดงอาการ

 2. ลดความเส่ียงการสัมผัสการปนเปอนเช้ือไวรัสโควิด-19

 3. ลดความเส่ียงการติดเช้ือจากละอองน้ํามูก และน้ําลาย

 4. ลดโอกาสติดเช้ือไวรัสโควิด-19 จากสถานท่ีท่ีมีคนแออัด
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หลักปฏิบัติ Social Distancing 
 การปฏิบัติตามหลัก Social Distancing หรือการท้ิงระยะหางทางสังคม ท่ีควรยึดถือเพ่ือลดความเส่ียง

การติดเช้ือไวรัสโควิด-19 มีแนวทาง ดังน้ี

 1. อยูบานใหมากข้ึน โดยหากสามารถทํางานท่ีบานได ควรทํา รวมไปถึงพยายามหลีกเล่ียงการออกไปขางนอก 

ไมวาจะไปกินขาว ไปสังสรรค และพยายามใชเวลาวางในวันหยุดสุดสัปดาหท่ีบานไปกอน จนกวาสถานการณจะปกติ

 2. หลีกเล่ียงการสัมผัสผูอ่ืน ลดการสัมผัสโดยตรง เชน ทักทายกันดวยการจับมือ หรือการกอด เปนตน นอกจาก

น้ีก็ควรหลีกเล่ียงการสัมผัสทางออม โดยเฉพาะการใชส่ิงของรวมกับผูอ่ืน เชน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา ชอน สอม เปนตน

 3. หลีกเล่ียงการใกลชิดผูอ่ืน ควรเวนระยะหางจากบุคคลอ่ืนอยางนอย 1 เมตร แตในกรณีท่ีเจอคนท่ีดูเหมือน

มีอาการปวยควรหลีกเล่ียงการใกลชิด อยางนอย 2 เมตร

 4. หลีกเล่ียงสถานท่ีชุมชน ควรหลีกเล่ียงการเดินทางไปยังสถานท่ีชุมชน เชน หางสรรพสินคา   โรงภาพยนตร 

สนามกีฬา รวมไปถึงเล่ียงกิจกรรมท่ีมีคนแออัด เชน การประชุม สัมมนา หรืองานคอนเสิรต เปนตน แตถาหลีกเล่ียง

ไมได ก็ตองสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา พยายามลางมือใหบอยท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และควรพกแอลกอฮอลเจล 

ติดตัวไว สวนคนท่ีมีอาการปวย ควรท้ิงระยะหางทางสังคม โดยพยายามแยกตัวเองออกจากสังคมใหไดมากท่ีสุด แมแต

คนในบานดวยกันเอง เพ่ือปองกันการแพรกระจายเช้ือไปยังคนอ่ืนๆ ใหไดมากท่ีสุด

 เราทุกคนมีสวนชวยกันหยุดยั้งการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19  ได  ดวยการปองกันตัวเองจากความเส่ียง

การติดเช้ือ โดยเร่ิมไดงายๆ ท่ีตัวเรากอน

 

แหลงอางอิง  :  https://covid-19.kapook.com 
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